CHCETE SE ZDARMA DOZVEDET
ProcC jste nemocni?
Co je pficinou VasSich nemoci?
Jak se mluzete sami trvale uzdravit?

DOPIS pro lidi, nespokojené se svym zdravim a se svymi lékafri, kteri
si chtéji zlepsit své zdravi a kvalitu svého zivota, nebo v tom chtéji
pomoci svym blizkym. Viadimir Prokes, Praha 1. ¢ervna 2022

“Vladimire, kdybys mi prozradil JEDNU véc, kterou UDELAT v oblasti
svého ZDRAVI v roce 2022, které by to byla? A pro&?”

Zeptala se mé pred Casem Lenka Novackova v mé FB skupiné. A ja se
opravdu zamyslel, a cely tyden jsem promyslel, co ji odpovim.
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Bylo by to vice cvi€eni? Brani vice vyzivovych doplikd nebo [€ka? A
jakych, kdo se vtom ma vyznat? Navstévy wellness center, termalnich
lazni ¢i kosmetickych salon(? Lékarské zakroky a operace? Rulzné
modni diety? Ale které, kdyz je jich dnes tolik a vzajemné si protifeCi?

Lidé ¢asto nevédi, co délat, aby byli zdravi, a svou vyzivu podcenuiji.
A zde je ma odpovéd. Bude to mozna pfekvapeni. Ale fakta mluvi jasné.
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BYLO BY TO NALEZENI PRICIN VASICH ZDRAVOTNICH POTIiZi VE
VASI VYZIVE A PITNE VODE! A totéz plati i pro éleny Vasi rodiny.

Zde jsou 4 divody z mé analyzy:
1) NiZKE NAKLADY x RYCHLY UCINEK x TRVALE VYLECENI

2) 90% NEMOCI MA PRICINY V NASi VYZIVE, ALE NIKDO JINY
ZA NAS NEMUZE JiST ZDRAVE (ANI LEKAR, ANI LECITEL)!!

3) ZDRAVIi SE NEDA KOUPIT (ANI ZA DRAHO), ALE MUZETE
LEVNE ZiSKAT INFORMACE, JAK SE SAMI UZDRAVITE

4) UZDRAVENIi TAK MATE 100% VE SVYCH RUKOU a nejste uz
na nikom finanéné ani jinak zavisli (védéli jste o tom?)

PROC to ovsem dosud lidé v CR nedélaji, kdyz je to tak Géinné?

LIDE CASTO VYZIVU PODCENUJi A SPOLEHAJI JEN NA LEKARE:
Prehlizime fakt, Ze v priméru za rok snime az 500 kg potravin a
vypijeme 1000 litrd vody. Pokud jen ¢ast z toho neni pro nase télo
vhodna (coz je typické), SAMI si tim své zdravotni problémy VYRABIME.



Pokud to nezménime, téZzko to néjaké pilulky od lékafl nebo operace
mohou zmeénit. Neumysliné tak svou vyzivou kazdy den pfilévame olej do
ohné a pfitom existuje jednoduché feSeni... (pfedstavte si, Zze mate
navod na vyléCeni VaSich nemoci jen pomoci upravy Vasi vyZivy a
vody).

LEKARI SE NEMOCNYCH PACIENTU PRI VYSETRENiI NEPTAJI na
to, co jedi a nepracuji s pfiCinami nemoci, jen potlacuji jejich symptomy
pilulkami Ci operacemi. Plati, ze zadna operace nefeSi pfi€inu nemoci.

A pak si lidé samoziejmé mysli, ze je to narocné. Domnivaji se, ze
potfebuji specialni vzdélani a znalosti, jako ma Iékaf. Ale |ékafi v oblasti
zdravé vyzivy zadné vzdélani neabsolvuji a nejsou v ni tedy odborniky.

Mate Vy sami nebo u nékoho ve Vasi rodiné néjaké zdravotni potize?

Chodite s tim k lékari dlouhodobé, situace je stale stejna a nelepsi se?

Zeptali se Vas nékdy Vasi lékari, co jite a pijete?

Rekli Vam Vasi lékari, co je pfiginou nemoci?

Ptali jste se jich na to, co je pfi¢inou nemoci? Co Vam odpovédéli?

Neni Vam divné, Ze neznaji pricinu, a Ze Vas ani po letech nevylécili?

Nevéite slepé lékaifim. Naslouchejte signalim téla. Nemoci Vam
hlasi, ze dosavadnim zplisobem uz dal zit nemizete. Ne, Ze mate do
konce zivota brat vice pilulek, jak se nam lékari snazi namluvit.

Lidé netusi, Ze se mohou mnohem jednoduseji uzdravit SAMI, upravou
své vyZivy, nez pilulkami u lIékafu (nikdo jim to taky jesté nefekl...)

Lidé také plati mnoho penéz za cviceni, kosmetiku, potravinové
doplriky, lazenské pobyty, které nepracuji s pfi€inou jejich zdravotnich



potizi. Pokud ale pfesné znate vyzivové pri€iny svych zdravotnich
problému, jste mnohem blize k jejich trvalému vyreseni.

... Zamyslete se prosim - je opravdu |ékafské potlaCovani pfiznaku
nemoci pilulkami efektivnéjsi nez odstranéni pri€in nemoci ve vyzivé?

Védéli jste, ze se mlzete vylécit sami bez doktorl jen tim, Ze poznate
pri€inu své nemoci a odstranite ji?

(pricina), nez JAKOU ma pacient chorobu (jeji pojmenovani).
(kanadsky lékar William Osler, pfelom 19. a 20. stoleti)

BUD BUDETE DALSIi ROKY BEHAT PO LEKARICH A LECITELICH,
nebo se kone¢né diky pochopeni pfi¢in svych nemoci ve vyzivé
SAMI UZDRAVITE cilenou Gpravou své stravy.

Zbavite se svych nemoci i ZAVISLOSTI na lékafich a lécich.
UsSetifené penize za léky, IéCitele, drahé doplnky a roky zbyte€ného
cestovani Vam zistanou!

Na zacatku jsou pochybnosti. Kazdému vyvstavaji otazky, je to pfirozené.
| ja to tak mél.

e Je to pro mé? Neni to jen pro mlade?

e Zvladnu sam to, co nezvladli moji vzdélani lekafi nebo léCitelé?
e Jak to udelat, abych nasel zdroje svych nemoci ve vyzivé?

e Co kdyzZ potfebné zmény ve vyZivé nezvladnu dodrzovat?

e Kdo se ma vyznat v tolika dietach, které si navzajem protifeci?



Tyto otazky ovSem dovoluji 99 % lidi NIC NEUDELAT. Pfiznejte si,
jestli Vam uz “UDELANI NICEHO” v nééem nékdy pomohlo?

NAVIC K NALEZENi VYZIVOVYCH PRICIN NEMOCI nejsou potfeba
Zzadna slozita vySetfeni, odbéry krve ani dlouhé cestovani, protoze je jde
nalézt pomoci konzultaci i na dalku, pékné v pohodli domova (stacCi mit
doma pocitac€, tablet nebo mobil s pfipojenim k internetu), ale da se to
fesSit i po telefonu a emailu.

V roce 2016 jsem se nastval. Podival jsem se na situaci vCR. A s
podivem jsem zjistil, ze témér nikdo tu systematicky s INFORMACEMI O

PRICINACH NEMOCi VE VYZIVE nepracuje...Dokonce ani mistni
Spicky vyzivovych poradcu &i Iékaru to nedélaji (proto to jesté ani neudi).

Je to fascinujici, Ze néco tak uzasné efektivniho, jako jsou INFORMACE
O PRICINACH NEMOCI VE VYZIVE, u nas v oblasti zdravi skoro nikdo
nepouziva... A kdyz uz, tak ne systematicky, ale spiSe jen nahodile :(

PoloZil jsem si otazku: Jak viastné odbornici v oblasti zdravi v CR funguji?
A co jsem tehdy zjistil?

Ze lékafi obvykle pracuji na principu, na kazdou nemoc (&i pfiznak)
jedna pilulka, takze kdyz mate 5 pfiznakl, dostanete 5 pilulek, kdyz
mate 10 pfiznakd, mate 10 pilulek, podle zasady ,,pilulka na VSECHNO
a NAVZDY*.

Lékari pficiny nemoci nefesi, a pouze ,,praskuji“ nebo operuji. Ale ani
zadna operace ve skuteCnosti nefesi pfiCiny nemoci, jen jejich nasledky
(s vyjimkou urazu).

Konvencni medicina nema zajem studovat pficiny nemoci, protoze vétsi
penize se daji vydélat na nekoneéném potlacovani symptomu



nemoci, nez na uzdraveni pacienta. Zdravotni péCe se zménila na
pretrvavajici lukrativni péci o trvale nemocné, kde uz se neuzdravuje.
Léditelé zase obvykle prodavaji potravinové dopliiky podle zasady, ,,nas
doplnék je na VSECHNO, a NAVZDY*. Pri¢iny nemoci taky nefesi, na
tom se nevydéla, protoze by se lidé rychle uzdravili a uz by si pro jejich
doplriky nepfisli.

Co maji OBE SKUPINY SPOLECNEHO? Jejich cilem neni rychle
uzdravit, ale vytvofit Vasi dlouhodobou ZAVISLOST na jejich sluzbach
a produktech (pilulky, operace, doplnky, terapie) a tim finan¢ni zavislost.

Pfiznam se, Ze i ja jsem na zacCatku své kariéry v oblasti vyZivy pfed 10
lety prodaval potravinové doplriky. Dovazel jsem odkyselujici preparaty
z USA, ale po Case jsem pfiSel na to, Zze i kdyz funguji velmi dobfe,
nefesSi pri€inu nemoci.

Jakmile je vysadite, vSe se zase rychle vrati do starych koleji, protoze
kdyZ jite porad stejné, tak pfic¢ina nemoci ve vyZivé zUstala nezménéna.
Stale tim obrazné pfilévate olej do ohné, ktery nejde uhasit (uzdravit se).

Dnes uz vim, a mam to mnohokrat oveérené na klientech, ze zahranicni
odborné literatury i klinickych lékarskych studii, ze 90% vSech nemoci
(kromé urazll) ma své pri€iny ve vyzivé a vodé. Proto také na rozdil
od Iékafu pracuji navic i s vodou. Ta ma na naSe zdravi minimalné stejny
vliv jako vyziva a bohuzel je dnes také druhym hlavnim zdrojem nemoci.



NejdllezitéjSi pro uzdraveni proto nejsou pilulky nebo doplriky, ale
odstranéni pfri¢iny (zdroje) nemoci ve vyzivé a vodé. To vede
nejrychleji k trvalému uzdraveni bez vytvoreni ZAVISLOSTI NAVZDY.

Ja ZAVISLOST NEVYTVARIM, protoze zadné pilulky ani dopliiky
neprodavam, ani nikoho NELECIM (terapie). To musi udélat kazdy sam,
protoze NIKDO za Vas nemuze zdravéji jist. Ani Iékar, ani |&Citel, ani ja.

Jsem UCITEL, ktery Vas NAUCI, jak se vylé&ite sami, zm&nami ve své
vyZzivé tim, ze odstranite pficiny, kterymi si své nemoci sami vyvolavate!

Tim Vam usSetfim roky hledani a tapani, a taky bolesti, unavy i jinych
zdravotnich potizi. Mné to trvalo vice nez 10 let, nez jsem se k témto
cennym informacim dopracoval.

Tento Cas Vam mohu uSetfit tak, jako jsem ho jiz uSetfil stovkam
spokojenych klientd, ktefi predtim chodili roky po lékafich i I&Citelich,
aniz by dosahli trvalého uzdraveni.

Védéli jste, ze slovo ,,doktor“, ptivodné znamenalo ,,ucitel“?



JUgitel ti miie
otevrit dvere,
ale vstoupit
do nich
musis ty sam.”

Eeaan mstsr

KALDN DEN S CITATEM

Spektrum reSenych diagnéz, ze kterych se mi klienti SAMI uzdravili,
zahrnuje napfiklad: arytmie, astma, bechtérevovu nemoc, ekzémy,
deprese, dnu, ulcerdzni kolitidu, revmatoidni artritidu, lupenku, lupus,
kardiomyopatii, sklerodermii, uzkost, unavu, zanét slinivky, zanét ledvin,
schizofrenii, neuropatii, steatézu jater, nemoci stitné zlazy atd.

Pro struénost zde uvadim jen tfi priklady z nich. Prvni se tyka vyzivy,
druhy pfiklad se tyka pitné vody, a tfeti kombinace vyZivy i vody.

Priklad 1 - zména vyzivy
Dobry den, pane Prokesi,

byl jsem u Vas na konzultaci cca pfed rokem. Mél jsem letité potize s ekzémem.
Mozna se na mé jesté budete pamatovat. Dnes mam po problémech. Mél jste
evidentné pravdu, Ze je potieba upravit stravovani. Nemusim uz brat ani Zadné
prasSky. Doktofi mi v 1é¢bé nepomohli vibec. Az tedy na vyhrocené stavy, to jsem
potom nafasoval steroidy.

Chci Vam podékovat za ten impuls ohledné stravovani. VZdycky jsem si fikal, Ze
zase tak Spatné navyky nemam. Je porad hodné lidi, ktefi se "laduji" opravdu vsim
moznym bez jakéhokoliv rozmyslu. Méjte se dobre.

Jifi Balik
Priklad 2 - zména pitné vody
Burgerova nemoc - misto amputace pani chodi

Pani co ma Burgerovu nemoc uZz tfi roky lezi a nemuze na nohy. VSe zacalo erysipel
chorobou, kde se to zacalo horsit do faze, kdy na pravé noze od kotniku po koleno



nema kuzi, ale uz jen maso a pod zabaly ji z rany stfikala krev. V nemocnici si ji
pfehazovali z interny na infekcni. Doktofi ji fekli, Ze se to v podstaté lecit neda, hrozi
odumfeni nohy a navrhli ji amputaci nohy.

Po ctrnacti dnech, co ji znamy kazdy den zacal pravidelné nosit Zivou a mrtvou vodu,
Mu v noci zavolala, Ze se stal zazrak, Zze se postavila na nohy a zacala presSlapovat,
Jako, kdyz Slape zeli.“ S obrovskou radosti a nadéji, Ze po tfech letech je nadéje, Ze
zacne chodit, se div po telefonu nerozbrecela. Ano je aZ k placi, Ze v dnesni dobé
techniky a vymoZenosti, se ve zdravotnictvi nehleda pricina nemoci.

Priklad 3 - zména vyzivy i pitné vody

Pred 7 lety mi byl zjistén zanét tlustého streva (ulcerdzni kolitida). Priznaky nemoci:
Unava, bolest kloubl, bolest bficha a kieCe témér po kazdém jidle, drazdivy tracnik,
hleny a krev ve stolici. Dvakrat rocné jsem dochazel na vySetfeni do
gastroambulance (kolonoskopie nebo sigmo). KdyZz se muj zdravotni stav zhorsil,
pan doktor pfidal léku: Prednison - ma spoustu vedlejSich ucink( a zpusobuje otoky
(vypadal jsem jako Tomio Okamura), Imuran - zameérné snizuje imunitu, Budenofalk
je to kortikoid, Pentasa, Asacol. Kdyz se zdravotni stav zlep$il, pan doktor léku ubral.
A tak to Slo stale dokola. V sedmém roce léCeni, vlivem zanétu streva, zacaly
problémy se zacpou (4 nékdy i 5 dnu). Lékafem mi byl doporué¢en Duphalac.
Pomohl, ale je navykovy. Vyresen byl pouze nasledek problemu - zacpa. Nikoli
pfi¢ina - zanét stfeva. Situace zacala byt vazna. Hrozila mi operace a boc¢ni
vyvod! A v té chvili jsem si fekl: “UZ se nechci IECit, chci se uzdravit." Navstivil jsem
vyZivového poradce pana Prokese. Prestal jsem jist potraviny, které mi Skodily a
vyrazné jsem omezil cukry. Od 21. 9. 2019 jsem zacal pit Kangen vodu, rovnou PH
9,5. Po dvou mésicich, zmizely priznaky nemoci, Zadné hleny, Zadna krev ve stolici,
Zadna zacpa. Dne 10. 3. 2020 jsem $el na kontrolu do gastroambulance. Kdyz se
pan doktor podival na mne, na vysledky odbéru krve, minulého a soucasného,
nastala chvile ticha. Poté rekl: “Kam se hrabe cela medicina"” (pan doktor je frajer).
Dohodli jsme se, Ze prestanu brat veskeré léky a za rok se pfijdu ukazat.

Dalibor Sala¢

Samoziejmé nejsem jediny, kdo takto pracuje a nejsem ani autorem
téchto metod. Ve svété jiz takto pracuje mnoho vyZzivovych terapeutu a
osvicenych |ékaru, ktefi pochopili, ze bez nalezeni pfi¢iny nemoci neni
trvalé vyléCeni mozné. Z jejich mnohaletych zkuSenosti se stale ucim.

Jsme na prahu nové pficinné mediciny a pfistupu ke zdravi. A TO JE
TRIUMF BUDOUCNOSTI. Co je jednodu$si a ucinnéjsi Casem zvitézi.

Ted si predstavte, ze diky predanym informacim o pri€inach Vasich
zdravotnich potizi ve vyzivé a jejich pochopeni si sami



e Qdstranite pficiny (zdroje) téchto potizi ze své stravy!
e Tim se sami trvale uzdravite ze svych nemoci!

e Ziskate tak vice energie a lepSi schopnosti mysleni.
e Budete miti lepSi naladu a jiz Zadné bolesti.

e Kvalita Vaseho zivota se tak vyrazné zlepsi.

To jsem jiz naucil dosahnout stovky mych klientl, ktefi jsou dnes bez
svych zdravotnich potizi, se kterymi chodili po doktorech €asto 10 i vice
let bez vysledku. Misto toho jim lékafi tvrdili, ,ze si na to musi zvyknout.”

Nyni si pfestavte, Ze opravdu mate jen ve svych rukou své uzdraveni,
pokud se budete Fidit ovéfenymi informacemi, které Vam poskytnu.

“Pro€ doporucuiji telefonickou konzultaci
o pric¢inach nemoci ve Vasi vyzive?”
JE TO LEVNE, RYCHLE, UCINNE. A uzdravite se sami doma ...

Uzasna véc - SAMI NA SOBE uvidite, Ze to funguje lépe, nez vechno
ostatni, co jste kdy predtim zkouSeli. Ptate se, jak to mohu tvrdit?

Myslite si, ze automechanik, ktery neumi najit pfiCinu zavady Vaseho
porouchaného vozu, ho mize skute¢né opravit? A co kdyz je pfiCinou
poruch Vaseho auta nespravna palivova smés, ale automechanik by
Vam misto toho radéji navrhoval vyménu drahych soucastek nebo drahé
doplnky do paliva? To neni prace s pfiCinami. Tou je zména paliva.

10



Prace s pri¢éinami nemoci je mnohokrat ucinnéjsi, nez brani pilulek na
potlaCeni jejich pfiznakld nebo brani potravinovych doplfikd naslepo.

Mluvil o tom uz pred dvéma tisici let zakladatel mediciny Hippocrates a
ja se tim pfi své praci opravdu fidim.

-

»NezZzZ Zzacnete nekoho Iécit
zeptejte se ho,

jestli se v=zda veéeci,

kvali kterym je nemocny.-“
Hippocrates

Zatimco OSTATNI BUDOU dal roky zkou$et jeden zazraény vyZivovy
doplnék za druhym nebo jist hrsti pilulek od |Iékafa, VY BUDETE v klidu,
protoze si upravite svou stravu a po 1 - 2 mésicich budete zdravi.

VYHODY TELEFONICKYCH KONZULTACI O PRICINACH NEMOCI
(nejen OPROTI NAVSTEVAM U DOKTORU A LECITELU)

e Muzete telefonovat odkudkoliv diky svému MOBILU (nemusite se
slozité dopravovat za lekafem nebo IéCitelem)

e Muzete telefonovat kdykoliv v ¢ase, ktery Vam vyhovuje,
(napfiklad po pracovni dobé), pokud si ho pfedem domluvite

e Ziskané informace Vam zustavaji a slouzi navéky a kazdy dalsi
den Vaseho Zivota je muzete vyuzit pro své zdravi.

e Zbavite se s jejich pomoci svych zdravotnich potizi sami jen
upravou sve vyzivy, nebo tim pomuzete jinym ¢lenum své rodiny.
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nez to co tam pfidate (védéli jste o tom?).

e Potravinové dopliky jsou fajn, ale kromé toho, Ze nepracuji
s pFiéinou nemoci, jsou dost drahé a jste na nich pak ZAVISLI.

e Praci s pfi¢inami se sami uzdravite a jesté pfi tom USETRITE.

“20 minutova telefonicka konzultace o
pricinach Vasich nemoci, ktera Vam
objasni, zda jsou to nemoci vylécitelné
upravou Vasi vyzivy, nebo ne.*

Diky tomu budete védét, kam zaméfit sve usili, aby to vedlo k cili. Pokud
si totiz v ramci konzultace potvrdite, ze pfiCina je ve Vasi vyzivé (a to je
az 90% vSech pfipadu), nemusite uz dale béhat po Iékafich a prodejcich
zazracnych doplriku, ale budete védét, Zze klicem k Vasemu uzdraveni
budou zmény ve Vasem jidelnicku.

A samoziejmé nebudete prvni. Podobnou konzultaci proSly jiz stovky
mych klientl, ktefi timto zplisobem zahdjili cestu ke svému vyléceni a
dnes jsou opravdu zdravi, protoze pécCi o své zdravi si vzali zpét do
svych rukou.
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Upfimne, kdyz Vam ostatni budou fikat, ze mate vice moznosti. Mate
vzdy pouze jednu. Tu, kterou udélate realitou.

Bud’' budete dale feSit jen priznaky svych nemoci, nekoncicim
polykanim hrsti pilulek a zazraénych potravinovych doplriku, abyste je
pouze 0 néco zmirnili.

Nebo za€nete reSit jejich pri€iny ve své vyzivé a do 1-2 mésicl se
sami trvale uzdravite a zadné pilulky uz dale potfebovat nebudete.
20 minutova telefonicka konzultace se sklada z téchto 7 kroku:

1) UPRESNENi ZDRAVOTNICH POTIiZi KLIENTA (PRIZNAKY):
Popis pocitovanych pfiznaku i zdravotnich potizi a jak dlouho je mate.

2) CO ZJISTILI LEKARI (JAKA JE JEJICH DIAGNOZA):
Jaké diagndzy u Vas lékafi stanovili a jak dlouho uz k nim chodite.

3) POPIS DOSAVADNI LECBY:
Jaké léky Ci doplnky berete, jak dlouho, a jak se po nich citite.

4) DOSAVADNI ZKUSENOSTI S UPRAVAMI STRAVY:
Co uz jste na sobé vyzkousSeli, a s jakym ucinkem.

5) STRUCNY POPIS STAVAUJICIHO JIDELNICKU:
Jak vypada VasSe snidané, obéd a vecere.

6) ZASLANi DIAGNOSTICKEHO DOTAZNIKU, KTERY OBJASNI
VYZIVOVE PRICINY ZDRAVOTNICH POTIZi KLIENTA:
Souvislosti mezi stavajici vyZivou a zdravotnimi pfiznaky.
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7) SDELENI, KTERE POTIZE KLIENTA MAJi PRICINU V JEHO
VYZIVE A KTERE NE: Co je mozné vyfesit vyZivou a co ne.

8) DOPORUCENI, JAK POSTUPOVAT DALE:
Navrh dalSiho mozného postupu, vedouciho k samo-uzdraveni klienta.

Na zavér uz budete védét, které z Vasich zdravotnich potizi si sami
muzete vylécit jen upravou Vasi vyzivy a vody. Vase Sance na
uzdraveni tak vzrostou, protoze budete védét, kam své usili zacilit.
Mozna to zni jako kliSé. Ale kdyz jsem se podival na zdravotni pfinos,
TATO uvodni telefonicka konzultace je ode mne to nejlepsSi, co
muzete jako prvni krok ke svému uzdraveni ziskat. Je to vyjimecna
prilezitost. Bud ji vyuzijete nyni, nebo Vam ulitne oknem.

Ukazu Vam, ze je mozné opét prevzit zodpovédnost za své zdravi do
svych rukou a cilenymi zménami ve vyzivé se trvale uzdravit z takovych
nemoci, se kterymi jste celé roky chodili po doktorech, ale nikdy jste se
jich nezbauvili.

Jak je to mozné? Protoze na rozdil od doktori budeme spolec¢né
pracovat s PRICINAMI nemoci a ne jen s jejich pFiznaky.
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Protoze tu jde o praktické know-how opravdovych svétovych nutricnich
terapeutd, tato telefonicka konzultace bézné neni ZDARMA.

Jestlize vSak cétete tento osobni dopis, ziskavate to, co ode mé
verejnost NIKDY nedostane... to, Ze tuto konzultaci mate ZDARMA.

Toto je neverejna nabidka. Je jenom a pouze pro Vas. Normalné
nabizim svou uvodni osobni nebo telefonickou konzultaci o pficinach
nemoci za 500 Kc.

Proto nyni mizete USETRIT 500 Ké a tuto uvodni telefonickou
konzultaci ziskat ZDARMA, pokud mi zavolate na telefon 608 155 338!

Pokud Vam to i zdarma pfipada drahé, protoze si musite nékam zavolat,
neni to opravdu pro Vas. Pfiznavam, neni pro kazdého. Je to pouze pro
ty, ktefi si aktivné hledaji praktické informace vedouci k rychlému a
trvalému uzdraveni a ne lékarské sliby bez vysledku.

Rozhodné to neni pro nerozhodné vahavce, ktefi potrebuji na kazdé
spravné rozhodnuti mésice ¢asu. Cas straveny nerozhodnosti je jako
rozhodCi, ktery Vas posSle z hristé za to, Ze koukate na micek a
neodpalujete ho!

Byt lIékarfsky nekonecné léCenym pacientem ve 21. stoleti je jednodussi,
nez se zda. Nemusite to tak chtit, ale déje se to. Staci “Cekat”...
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Mozna jste ovSem z jiného tésta. A chcete

1. Stale doufat, Ze Iékafi nebo stale nové zazracné potravinové doplrky
jednoho dne zajisti, Ze budete moci jist cokoliv, a Vase situace se jako
zazrakem zlepSi a uzdravite se. Rekl bych, Ze to se ale nacCekate......

2. Cely svUj zbytek zivota dochazet na kontroly k lékarim, ktefi Vam
fikaji: ,Co byste chtéli, ve Vasem véku. Na to si musite zvyknout.”

3. USetfit penize za telefon s tim, ze pfece informace jsou zdarma na
internetu. Dobfe, kdyz tam jsou, tak pro€ uz davno nejste zdravi?

Pfiznejme si to. Ony tam nékde jsou, ale kdo ma Cas je tam hledat a
mnoho hodin je prekladat a studovat. Jedna kniha stoji 300 K¢ a ¢teme ji
tyden. Kterou knihu si koupit? Kolik knih celkem budeme potfebovat?
Kolik stovek hodin je budeme muset studovat? Jaka je cena jedné
hodiny mého Casu? Jak to, ze mnohé knihy si protifeCi? Kdo se v tom
ma vyznat?

Tohle vSechno Vam mohu usetfit, protoze uz jsem si tim za 10 let proSel
a Vy uz nemusite. Muzete si ode mne tyto znalosti velmi levné ziskat.

DULEZITE: MoZna to povaZzujete za né&jaky muj marketingovy tah.
Dovolite mi néco fici?

NE, které mozna udélate, protoze nezavolate, je NE, které by Vas mohlo
zamrzet. ProtoZe vim, jak moc Vam mohu pomaoci.
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Ale NEOVLIVNI TO ME. Mam v planu oslovit klienty pomoci vysilani na
FB. A vim, Ze mi to bude skvéle fungovat s minimalnim nakladem a ze
naucCim dalSi stovky lidi, jak se uzdravit ze svych nemoci.

Ostatni budou lidem dal prodavat své léky Ci drahé dopliky a tahat
z nich neustale dalSi penize. Je to fajn byt na jednu stranu sam na trhu a
délat néco, co ostatni vynechavaji a jedou ve starych kolejich...

O moje podnikani tu moc nejde. Je mi lito, kdyz okolo sebe vidim lidi,
ktefi jsou z mého pohledu NEMOCNI ZBYTECNE, jelikoz jiz znam
pfiCiny i feSeni jejich zdravotnich problému. UCim lidi, éim si své
nemoci sami vyrobili a jak si své zdravi mohou vratit zpét. Je to me
poslani, které mne naplfiuje a dava mi smysl predavat své znalosti tém,
ktefi je potrebuiji.

Na tomto projektu nezbohatnu. Jsem jiz zajistény a penize uz tolik
nefeSim. SpiSe Cas. Proto se prosim opravdu zamyslete. Diky
pochopeni pficin svych nemoci totiz muizete zabit/vyfeSit hned tri
mouchy jednou ranou.

1)RYCHLE UZDRAVENI (odstran&nim zdroji nemoci ve vyzivé se
béhem 1-2 mésicu trvale vylécite)

2) CAS (nemusite nikam jezdit, vée zvladnete z domova a v pohodli)

3)PENIZE (usettite za Iéky, potravinové dopliiky, zbyteéné cestovani na
kontroly a vySetfeni u Iékaru i I&Citell bez zaru€eného vysledku).
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Prvni telefonicka konzultace je ZDARMA. Pokud se Vam mdj pfistup k
feseni pricin Vasich nemoci, ktery Vam v této konzultaci vysvétlim, bude
libit a dohodneme se, zaplatite pak POUZE jednorazové za zaslani
podrobnych pisemnych navodu (vyzivovy |é€ebny protokol) na eliminaci
pri¢in Vasich nemoci a jejich feSeni upravou vyzivy, které pak jen sami
aplikujete. Ja neléCim, ale poskytnu Vam navod, jak se vylécite sami.

Pokud jste si stale nejisti, prosim, prectéte si jesté jednou tyto Fadky.
Dojde Vam, o co tu bézi a pochopite snaze, o co se muzete zbyte¢né
kvuli svym domnénkam pfipravit.

Dulezité: Mozna sledujete nyni BOOM rlznych vyzivovych poradcu.
Timto dopisem nechci znehodnotit i vyvratit jejich zplsoby prace.

SpiSe chci poukazat na levnéjsi a efektivnéjsi zpasob, jak dosahnout
uzdraveni klientd pomoci prace s pfiinami jejich nemoci ve vyzivé.
Je to pro mé klienty levnéjsi, rychlejsi
a ucinnéjsi cesta k uzdraveni se.

DULEZITE: MUJ PRIBEH. Hned nékolikrat v Zivoté se mi stalo, Ze jsem
byl nespokojeny s lékafi, protoze mi nebyli schopni najit pfi€iny mych
chronickych zdravotnich potizi a jednou mne pfi zbyteCné operaci
dokonce malem zmrzacili - stalo mne to rok zivota a neskute¢né utrpeni.

Tak jsem si své zdravotni interni problémy (kromé urazl) radéji zacal
fesit sam, tim ze jsem hledal v knihach i na internetu néjaké vysvétleni
na otazku PROC je mam? Je to nahoda? Osud? Geny nebo bozi vile?
MOHU s tim néco udélat?
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A pak po mnoha letech hledani jsem na to konecCné prisel.

NEMOC NENi NAHODA, ALE ZAKONITOST! Az 90% nasich nemoci
ma pri¢iny v nasi vyzivé!l Lék na své nemoci nenajdete v Iékarné,
ale na svém talifi.

S o @
»\*\"Ag “ “%g

What Is our Chou:e"

Nevhodnou vyZivou si mizeme vyvolat libovolnou nemoc, a spravnou
vyzivou ji zase vylécit. Jen védét JAK. Pomohl jsem tak napred sobég,
pak své rodiné a nakonec jsem zacal pracovat pro stovky dalSich lidi,
ktefi se ke mné dostali na doporuceni.

ZkuSenosti v této praci s lidmi z nejriznéjsSich socialnich tfid se mi staly
osudnymi. Proto vim, ze to, co Vam muze jesSté zabranit vyuzit
konzultaci je VasSe nedlivéra. Mozna ve mné nebo ve Vas samé.
“Dokazu to? Pomuize mi? Opravdu?”

Tyto otazky mé pronasledovaly cely zivot. Pokladal jsem si je, nez
jsem Sel cokoliv udélat. A bohuzel, dostaval jsem se pouze jenom
do bodu, ve kterém jsem se nachazel... BOD NULA. Start. Véény
start. A pak jsem si jednoho dne uvédomil:

“Musis si duvérovat a vérit lidem, ktefi umi néco, co ty neumis!”

Proto jsem v roce 2013 zacal cilené intenzivné studovat knihy
nejlepsSich svétovych nutricnich terapeutli stazené pres Amazon
(vice nez 100 knih v angli¢tin€) a ucit se od nich nejnovéjsi poznatky o
souvislostech mezi vyzivou a nemocemi. Nikdy predtim jsem to nedélal.

Posledni Ctyfi roky navic intenzivné pracuji s databazemi zahrani€énich

Iékarskych klinickych studii, kde se daji dohledat vyzivove pficCiny
vetSiny znamych nemoci. Nikdy predtim jsem to nedélal.
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Kromé& osobnich konzultaci ve své poradné jsem zacCal délat i
konzultace na dalku, jen pomoci telefonu a emailu, coz funguje také
velmi dobre. Uklidnim Vas - ne, nikdy predtim jsem to nedélal. A co vy?

UZ JSTE SE NEKDY ZKOUSELI UZDRAVIT JEN SVOU VYZIVOU?
Pokud je Vase odpovéd:

“Ne, Vladimire, ne tak i€innym zplisobem, jak mé to naucis!
Tak potom Vam fikam:

ANO, patfite mezi skupinu nejpovolanéjSich k tomu, abyste se v roce
2022 diky POCHOPENI PRIiCIN SVYCH NEMOCi:

1) Sami uzdravili anebo pomohli uzdravit se ¢lenim Vasi rodiny.
2) Zlepsili si tak vyznamné kvalitu svého zivota nebo svych blizkych.

3) USeffili tak sobé nebo ¢lendm své rodiny mnoho starosti, stresu,
bolesti a také nakladu na cestovani, doplatky za Iéky a drahé
potravinové doplriky, které jiz nebudete potfebovat.

SLIBUJI VAM, ZE SE V ROCE 2022 STANU VASi OPOROU,
ZDRAVOTNIM PORADCEM | CLOVEKEM, ktery se nevali na plazi za
Vase penize, ale nauci Vas, jak se diky pochopeni pfi¢in nemoci
trvale uzdravite ze svych zdravotnich potizi a zlepsSite si tak kvalitu
svého zivota nebo zivota ¢lenu své rodiny, abyste zili déle, zdravéji
a St'astnéji. Neztracejte cas a zavolejte mi na tel. 608 155 338.

-

LZdravi neni vsSim, ale bez
zdravi je vSechno nié¢im.”
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